e 90z

Na temelju clanka 29. HMS Sportskog motociklistitkog pravilnika, Odbor za sport na sjednici odrzanoj dana
16.11.2023. godine i Upravni odbor na sjednici odrzanoj 16.12.2023. godine donose

HMS ZDRAVSTVENI PRAVILNIK

I. TEMELINE ODREDBE

Clanak 1.
Ovim HMS Zdravstvenim pravilnikom utvrduju se osnovni uvjeti za odrzavanje i sudjelovanje na utrkama u
motociklistickom sportu u Hrvatskoj u podrudju zdravstva.

Clanak 2.

Odredbe ovog HMS Zdravstvenog pravilnika ne mogu biti u suprotnosti s HMS Sportskim motociklistickim
pravilnikom.

Clanak 3.
Na utrkama koje se odrZavaju u Hrvatskoj mogu nastupiti samo vozadi i suvozadi koji ispunjavaju zdravstvene
uvijete propisane ovim HMS Zdravstvenim pravilnikom.

Clanak 4.

Ovim HMS Pravilnikom se utvrduju:

» nacin, rokovi (trajanje) lije¢nitkog pregleda vozada/suvozada

 uvjeti i slucajevi kada vozac ili suvozad iz zdravstvenih razloga ne moze nastupiti

* potrebni medicinski uvjeti za odrZzavanje motociklistickih utrka

= nacin pridrzavanja zdravstvenih mjera vozata/suvoza&a i svih ostalih sluzbenih osoba koje sudjeluju
u utrkama
prava i obveze Direktora zdravstva i lijeénika na utrci
e lijednik u klubu
 propise o doping kontroli i kontroli koristenja ostalih zabranjenih sredstava

II. NACIN, ROKOVI (TRAJANJE) LIJEENIEKOG PREGLEDA VOZACA ILI SUVOZACA

Clanak 5.
Lijecnicki pregled vozaca/suvozata obavlja se najmanje jednom u tijeku kalendarske godine a prije izdavanja
vozacke licence. Lijecnicki pregled se obavlja kod lijecnika sportske medicine ili lijecnika specijaliste medicine
rada te isto vrijedi ako je pregled obavljen u nadleZnoj ustanovi u Europskoj uniji i odgovaraju¢im ustanovama
u drugim drZavama, a ovjeren je na propisanom obrascu HMS-a.
U slucaju teZe povrede na utrci, odreduje se obavezni ponovni lijecni¢ki pregled od strane sluzbenog lijecnika
na utrci prije nego se vozacu/suvozacu koji je pretrpio povredu dozvoli ponovno sudjelovanje na utrci.
U takvom slucaju vozac/suvozac je duZan dostaviti odgovarajucu medicinsku dokumentaciju kojom dokazuije
svoju sposobnost za nastup.
Prije izdavanja vozacke licence natjecatelj je duZan obaviti lijecnicki pregled koji ce se ovjeriti na
odgovarajucem obrascu koji je u dodatku ovog pravilnika.
Za vozace starije od 50 godina obavezno je prije pregleda obaviti EKG pod optere¢enjem (ergometrija), koju
je dovoljno obaviti jednom u natjecateljskoj godini.

III.  UVIETI I SLUCAJEVI KADA VOZAC/SUVOZAC IZ ZDRAVSTVENIH RAZLOGA NE MOZE
NASTUPITI

Clanak 6.
Vozaci/suvozaci ne mogu bitj registrirani i ne mogu produljiti vaZnost licence, niti mogu poceti trenirati ukoliko
nisu obavili odgovarajudi lijecnicki pregled.
Dokaz o zadovoljavajucem zdravstvenom stanju aobvezatno se podnosi i nakon tee povrede zadobivene na
utrci.

Clanak 7.
Sposobnost za sudjelovanje u utrci ovierava se potpisom i sluzbenim Zigom lije¢nika, koji je pregledao ranije
povrijedene vozace, na sluzbenom obrascu, koji je u dodatku 2 ovog Pravilnika.
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Clanak 8.

Vozac/suvozal ne moze nastupiti ukoliko lijeénik na utrci ustanovi:

= da boluje od bilo koje bolesti koja moze zbog pojatanog napora ugroziti njegov Fivot ili zdravlje, Zzivot
drugih vozata/suvozaca, sluZbenih osoba i gledatelja,

* daje prekrSio jedno ili vide pravila protiv dopinga kao &to je izloZeno u ¢lanku 2.1. do ¢lanka 2.8. Kodeksa
protiv dopinga WADA-¢, a Sto ukljutuje i koriStenje alkohola (koncentracija u uzorku 0,01 gr/kg) i droga
u bilo kojim kolicinama.

Nacin kontrole za navedene slucajeve utvrduje lijeénik na utrci.

Testiranje na zabranjene supstance (doping, droga, alkohol) na utrci moZe zatraziti Direktor utrke, Delegat

HMS-a ili sluzbeni lijecnik.

Ukoliko vozat/suvozat odbije pristupiti zatraZenom testiranju, Ziri e mu zabraniti nastup uz podnogenje

disciplinske prijave.

IV. POTREBNI ZDRAVSTVENI UVJETI ZA ODRZAVANJIE MOTOCIKLISTICKIH UTRKA

Clanak 9.
Organizator utrke duZan je osigurati prisustvo lije¢nika za vrijeme verifikacije i treninga utrke.
U slucajevima da lije¢nik smatra nekog vozada/suvozada nesposobnim za nastup o tome mora dati pisano
izvjeSce i izvijestiti Direktora utrke i ¥iri.
Vozat/suvozat kojemu je lijeénik zabranio nastup, ne mose sudjelovati u utrci.

Clanak 10.
Prostor gdje se obavlja pregled vozaca/suvozaa mora biti Gist i propisno osvijetljen.

V. NACIN PRIDRZAVANJA ZDRAVSTVENIH MJERA VOZACA/SUVOZACA I SVIH OSTALIH
OSOBA KOJE SUDJELUJU NA UTRKAMA

Clanak 11.
Organizator utrke duZan je osigurati lijeéni¢ku sluzbu za sluéaj pruzanja prve pomodi.
DeZurni lijecnik treba prisustvovati svim sjednicama Zirija utrke.
Organizator je obavezan deZurnog lijecnika upoznati s njegovim obavezama i postupnikom za rad na utrkama
koji ¢e izraditi Direktor zdravstva, ukoliko isti nije prisustvovao seminaru koji ¢e za lije¢nike na utrkama Direktor
zdravstva provesti prije pocetka svake natjecateljske godine,
Po zavrSetku utrke, deZurni lijecnik je obavezan ispuniti obrazac o povredama na utrci (u dodatku 3 ovog
pravilnika) te ga predati predsjedniku Zirija koji ¢e ga proslijediti u Tajnistvo HMS-a i Direktoru zdravstva, kako
bi se mogla voditi to¢na statistika povreda po utrkama, disciplinama te stazama.
Takoder ¢e taj popis povrijedenih vozada biti proslijeden organizatoru sljedeée utrke, kako bi se mogao
osigurati dodatni pregled povrijedenih vozaca/suvozaca.

Clanak 12.
Lijecnik prije sluzbenog treninga utvrduje zdravstvenu sposobnost vozata/suvozaca, i to u sluaju da je vozaé
na prethodnoj utrci pretrpio povredu koja je evidentirana u listi povrijedenih vozaca / unfit lista

Clanak 13.
Za vrijeme trajanja utrke, lijecnik je duZan intervenirati u sluéaju povrede vozaca/suvozada i nakon ukazane
lijecnicke pomodi odluditi da li je vozat/suvozaé sposoban za daljnji nastup.

Clanak 14.
Pri organizaciji utrke, organizator je duZan osigurati:
= odgovarajudi broj vozila opremljenih za odgovarajuéi prijevoz povrijedenih osoba (prijevoz u le¥ecem
polozaju) te zbrinjavanije istih (defibrillator, raspirator, oprema za imobilizaciju) vozila HMP ili HGSS-a
= odgovarajuci broj lijecnickih timova (HMP, HGSS) od kojih najmanje jedan mora biti T1 tim (lijecnik,
tehnicar, vozac)
* prostoriju za pruZanje prve pomoci
= mogucnost koristenja zdravstvenih ustanova za slucaj potrebe
Na utrkama drzavnog prvenstva i pozivnim utrkama obavezno je prisustvo dva vozila, od kojih je jedno
obavezo sa T1 timom, a drugo moZe biti sa T2 timom.




Clanak 15.
Vozac/suvozac za kojeg dezurni lije¢nik ustanovi da nije sposoban, ne moZe vise nastupati.

Clanak 16.
Kod povrede kada vozac/suvozat ne mo¥e nastaviti utrku, lijecnik ¢e dati pisano izvijeiée o povredi.
U tom slucaju, vozac/suvozaé za prvu iduéu utrku mora biti ponovno pregledan sukladno ¢lanku 5. ovog HMS
Zdravstvenog pravilnika.

VI. PRAVA I OBVEZE DIREKTORA ZDRAVSTVA HMS-a I LIJECNIKA NA UTRCI

Clanak 17.
Direktora zdravstva HMS-a imenuje Upravni odbor Hrvatskog motociklistickog saveza na rok od &etiri (4)
godine.

Nacin rada Direktora zdravstva ureden je Poslovnikom o radu Direktora zdravstva.
Lijecnika za utrku odreduje organizator utrke.

Direktor zdravstva HMS-a ée izraditi Postupnik, u kome ée biti navedene sve duznosti deZurnog lije¢nika
tijekom utrke.

Direktor zdravstva HMS-a vodit ¢e statistiku ozljeda na utrkama pod okriljem HMS- a u svrhu unapredivanja
sigurnosti na svim stazama licenciranim u HMS-a.

VII. LIJECNIK U KLUBU

Clanak 18. -
Pojedini klubovi mogu ukoliko to Zele, za potrebe brige o zdravstvenom stanju svojih vozaca/suvozada, imati
klupskag lijecnika.
Lijecnik kluba radi sukladno odredbama ovog Zdravstvenog pravilnika.
Odnosi izmedu lije¢nika u klubu i kluba odreduju se medusobnim sporazumom lijecnika i kluba.

VIII. PROPISI O DOPING KONTROLI

Clanak 19.
Doping kontrola obavljat ¢e se sukladno pravilima koje odreduje FIM, FIM Europe i Hrvatski olimpijski odbor.
Za utrke koje su pod nadzorom medunarodnih organizacija, kod doping kontrole, primjenjivat ¢e se upute koje
odreduje FIM-a, FIM Europe, a kod utrka pod nadzorom HMS-a primjenjivat Ce se upute koje odreduje Hrvatski
olimpijski odbor (HOO).

IX. ZAVRSNE ODREDBE

Za utrke koje se boduju za HMS Otvoreno prvenstvo Hrvatske ili Prvenstvo Hrvatske, dobne granice treba
uskladiti sa FIM Zdravstvenim pravilnikom.

Clanak 20.
Pravo tumacenje ovog pravilnika ima Direktor zdravstva.

Clanak 21.
Ovaj HMS Zdravstveni pravilnik usvojen je na sjednici Odbora za sport 16.11.2023. godine,

Direktor zdravstva Direktor
Odbora za sport

dr. Srecko Margeti¢ Miro Papec




Osobni podaci: /personal data:

Ime: /Name:

Prezime: surname:

Obrazac lije¢nickog pregleda / A medical examination form
popunjavaju ovlasteni doktori medicine u skladu sa Zakonom o portu
i Zdravstvenim pravilnikom HMS-a

Complete the authorized doctors of medicine in accordance with the Sports Act and the HMS Health Regulations

Datum rodenja: /pate of birth:

Adresa: /address:

Broj mobitela: /Mobile number:

Uredan

nalaz

/ Normal
results

Kardiovaskularni sistem /
Cardiovascular system

- *
Ergometrija /Ergometry*

* %
UZV srca  /ultrasound of the heart**

vrijednost

/value

Patoloski
nalaz

/Pathological
finding

Objasnjenje, ako je nalaz patologki / Explanation, if
the finding is pathological

Krvni tlak /slood pressure

puls /pulse

Respiratorni sistem /Respiratory system
Ziv&ani sistem / Nervous system
USi, nos, grlo /ears, nose, throat

sluh / hearing

Lokomotorni sistem / Locomotor system

ruka / arm lijeva / left
desna / right

noga/leg lijeva [ left
desna / right

kraljeZnica / spine




Trbuh -hernije / gelly -herni

OC¢i / Eyes

vid bez korekcije / vision

lijevo / left
without correction

desno / right

vid sa korekcijom / vision lijevo / left
with correction

desno / right

vid za boje / vision for colors

vidno polje

Potpisujem da su svi podaci koje sam dao kod pregleda toéni
1 sign that all the information I gave to the review is correct
i da nisam zatajio nikakav medicinski problem.

and that | didn't fail any medical problem.

Potpis vozaca: / Rider signature:

Pregledani/pregledana JE sposobna za bavljenje motociklisti¢kim sportom
Reviewed is capable of playing motorcycle sports

Pregledani/pregledana NIJE spdsobna za bavljenje motociklistitkim sportom

Reviewed is not capable of playing motorcycle sports

Mjesto i datum: / place and date: Potpis doktora medicine / signature of a doctor of medicine
MP

za starije od 50 godina / *For over 50 years
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"ako natjecatel]j planira nastupiti na Svjetskom prvenstvu, potrebno obaviti jednom u tri godine

“* If the competitor plans to compete at the Warld Championship, its need to do once every three years




VRLO POVJERLJIVO

POPIS ZDRAVSTVENO NESPOSOBNIH VOZACA SAMO ZA LIJECNIKE

Z.a Direktora zdravstva HMS-a

Glavnom doktoru na stazi za utrku IMN br.

(sljedeca utrka u prvenstvu)

Sljedeéi vozaci proglaseni su medicinski nesposobnima za voznju na dogadaju IMN br.

Datum utrke:

Ime 1 prezime Startni broj klasa Datum povrede

Vrsta povrede

Sljedeéi vozaci bili su ukljuéeni na prethodni "Popis zdravstveno nesposobnih vozaca" 1 jos nisu

proglaseni "zdravstveno sposobnim za voZnju".

Ime i prezime Startni broj klasa Datum povrede

Vrsta povrede

Datum: Potpis doktora:

Poslati na Direktoru zdravstva na e-mail: smargeti@net.hr




Za Delegata HMS-a na utrci

POVJERLJIVO
POPIS OZLIJEDENIH VOZACA NA UTRCI

Sljede¢i vozaci su ozlijedeni na utrci - dogadaju IMN br.

Datum utrke:

Ime 1 prezime

Startni broj

klasa

Datum povrede

Ocjena sposobnosti

Datum:

Potpis doktora:

Poslati na Direktoru zdravstva na e-mail: smargeti@net.hr




